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Die Alternative zur
Schmerztablette.

Voltadol® Forte Schmerzgel ist stark
konzentriert, so dass man es nur
alle 12 Stunden auftragen muss.

v/ Bei Schmerzen der Muskeln
und Gelenke

v Schmerzlindernd und
entztindungshemmend

v Leicht zu 6ffnende
Verschlusskappe

Voltadol
€D Forte Schmerzgel

STARKER, UM LANGER ZU WIRKEN

Dickofenac-Didthyiamin
! 2x tiglich

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Diclofenac. Stand: Februar 2016.
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Service im Dienste unserer
Kunden ist uns wichtig!

Liebe Kundin! Lieber Kunde!

Der Herbst zieht in die Lande! e~y HAUSZUSTELLUNG

Nach einem durchaus angeneh- Sollte einmal ein Medikament nicht lagernd sein,

bekommen wir es in der Regel in 1-2 Stunden ins
Haus.

men Sommer mit einem gesun-
den Mix aus Sonne und Regen

verandert der Herbst wieder die
Natur. Er hillt mit schénen Far-
ben und erdigen Diften die Land-
schaft ein. Die Tage werden aber

Wenn lhnen das zu lange dauert, oder Sie nicht
noch einmal kommen mochten, liefern wir es
Ihnen gerne am gleichen Tag nach Hause.

auch kurzer und die Nachte lan-

ger. Manc_h_mal hangen_ Sog_ar d_'e_ ] _ Wir setzen uns in Bewegung fiir Sie!
Nebel weit ins Tal. Das ist die Zeit in der Sie |hr Zuhause zu einer
Wohlftihloase machen sollten. Dazu gehoren die richtigen Tees

und Herbstspezialitdten wie Apfelgerichte, Kirbiscremesuppe

und Maroni, aber auch die richtigen 4therischen Ole fir einen NUTZEN SIE DIE VORTEILE DER
angenehmen Raumduft. KOSTENLOSEN APOTHEKEN APP
Gleichzeitig ist es aber auch die Zeit in der zunehmende Kalte der StadtaPOthEke Hallein

und Trockenheit unserer Haut und unserem Immunsystem zu
schaffen macht. Personen mit sensibler Haut (wie Neuroder- Medikamente und Rezepte

mitiker) bemerken zum Beispiel in den kalten Jahreszeiten eine mit dem Handy vorbestellen.
deutliche Verschlechterung ihres Hautbildes.

Wenn Sie ein Medikament
bestellen wollen oder auch nur
lhre Arzneimittel vorreservieren
wollen, teilen Sie dies Ihrer Stadtapotheke Hallein
Uber die App mit:

Fotografieren Sie die alte Packung oder das Rezept
vom Arzt mit dem Mobiltelefon und schicken das
Bild an die Stadtapotheke Hallein oder geben Sie
den Namen des Praparates ein. Die Stadtapotheke
wird das Arzneimittel dann fiir Sie vorbereiten.

Gerade fur empfindliche und irritierte Haut moéchten wir Thnen
in dieser Ausgabe die neuesten Entwicklungen bei der Weih-
rauchforschung vorstellen. Neben der Einnahme von Weihrau-
chextrakten (siehe letzten Ausgabe) wurden Spezialextrakte
von Weihrauch entwickelt die ausgezeichnete beruhigende und
schitzende Wirkungen fir trockene, gestresste und entziindete
Haut bieten.

Auch unser Kérper sollte auf die kadltere Jahreszeit vorbereitet
werden. Die Inka tranken Lapachotee um ihre Immunabwehr zu
steigern. Cistus ist eine europaische, uralte Pflanze die ebenso
immunstarkende Wirkstoffe enthalt. Durch die richtige Vorbeu-
gung starken Sie sich schon jetzt.

Tipp: Geben Sie im Android

Playstore oder Apple Store einfach 2
Stadtapotheke Hallein ein und die  iiBath
APP steht zum download bereit. TEF:

Viel Spall beim Lesen und einen schonen Herbst wiinschen Ihnen

Ihr Apotheker Volker Kihn
und das Team der Stadtapotheke Hallein

GRATIS PARKEN FUR UNSERE

WWW.STADTAPOTHEKE-HALLEIN.AT KUNDEN!
A-5400 Hallein, Bayrhamerplatz 7
T 06245/80622, Fax -60

office@stadtapotheke-hallein.at

NUtzen Sie fir einen Einkauf in der Stadtapotheke
Hallein die Parkgarage in der Altstadt in unmittel-
barer Nahe zur Apotheke. Bei einem Einkauf in der

Mo bis Fr 8.00-18.00Uhr Stadtapotheke Hallein erhalten Sie gratis eine Aus-
durchgehend geéffnet fahrkarte, mit der Sie insgesamt 1,5 Stunden die
Sa 8.00-12.00 Uhr Parkgarage nltzen konnen. Fragen Sie uns danach.

In der Altstadt, Bayrhamerplatz 7, 5400 Hallein, www.stadtapotheke-hallein.at



Neurodermitis

auch atopische
Dermatitis genannt
bezeichnet eine chroni-
sche, schubweise verlau-
fende Hauterkrankung,
deren Hauptursache eine
unzureichende Ausbil-
dung der nattrlichen
Barriereschicht der Haut

ist. Bei der Entstehung
wirken genetische Faktoren (Veranlagung), Umwelteinflisse,

die Psyche und mechanische Reize komplex zusammen. Haufig
beginnt sie bereits im Sauglingsalter.

Bis zur Pubertat verliert sich die Symptomatik bei 70 Prozent der
Kinder. Allerdings kann eine erhohte Empfindlichkeit der Haut ein
Leben lang bestehen. Auch andere allergische Erkrankungen sind
bei Neurodermitikern haufiger.

Krankheitsbild

Typische Zeichen bei Neurodermitis sind eine sehr trockene, schup-
pende Haut mit Spannungsgefthlen oder Juckreiz. Oftmals fihrt er
in einen Teufelskreis aus Jucken — Kratzen — Sekundarinfektionen
und Verschlechterung des Hautzustands. Der Juckreiz, der in Ab-
hangigkeit von Temperatur und Luftfeuchte variiert, tritt schubwei-
se auf und |6st regelrechte , Kratzattacken” des Neurodermitikers
aus. Es entstehen entziindete néssende Areale, die sehr anféllig
gegenlber sekundaren Pilz und Bakterieninfektionen sind. Die ext-
rem trockene Haut beginstigt den Juckreiz auRerdem.

MOGLICHE TRIGGER

e Allergene,  Temperaturwechsel ¢ Stress, ¢ psychische Belastung
e Hormonelle Schwankungen, ¢ Infektionen, ¢ Kontakt mit reizen-
den Stoffen (Kleidung), ® Vermehrtes Schwitzen

Beim Saugling sind zunachst Bereiche des Kopfes (Wangen und
Kopfhaut) und die Beugen der Extremitaten befallen: Es zeigen sich
nassende Rotungen und juckende Blaschen.

Bei dlteren Kindern sind besonders die Kniekehlen, Ellenbeugen,
Hals und Nacken betroffen. Im Erwachsenenalter duRert sich die
Neurodermitis eher in Form von wechselnden Ekzemen im Gesicht,
Hals und in den Gelenkbeugen. Schwere Auspragungen erstrecken
sich flachig Gber die gesamte Haut.

Auf der Haut des Neurodermitikers findet sich das Bakterium Sta-
phylococcus aureus in hoher Koloniezahl. Fur Sekundéarinfektionen
der aufgekratzten Areale spielt dieser Keim eine wichtige Rolle.

Basispflege und Pflegetipps

Die Basispflege ist das A und O!
Basis einer Neurodermitistherapie sollte generell die Vermei

In der Altstadt -

Bayrhamerplatz7 -

5400 Hallein -

dung bekannter Ausldser und eine geeignete Hautpflege sein.
Neurodermitiker sollten sich nur mit alkalifreien Seifen, Syndets
oder reinem Wasser waschen. Die Wassertemperatur darf nicht
zu hoch sein. Ausgedehnte Vollbdder sind nicht zu empfehlen,
da sie die Haut aufweichen und den schitzenden Sdureschutz-
mantel angreifen.

Wenn ein Bad genommen wird, dann mit 6lhaltigen Zusatzen
und nicht zu lang.

Die Hautbarriere kann durch die regelmaRRige Anwendung von
rickfettenden Cremes oder Lotionen mit hochwertigen Inhalts-
stoffen gestarkt und ein Lipidmangel ausgeglichen werden.
Hochwertige Inhaltsstoffe wie z. B. Nachtkerzensamendl, das
einen hohen Gamma-Linolensaureanteil besitzt, sind fir atopi-
sche Haut besonders empfehlenswert.

Irritationen kénnen durch hautberuhigende Wirkstoffe wie
Allantoin gemindert werden.

Neue Highlights in der Neurodermitis-
pflege sind neueste Entwicklungen bei
natlrlichen Salbenwirkstoffen:

Ein Spezialextrakt aus Weihrauch aus
der USA mit isolierten Boswelliasduren

zeigt ausgezeichnet entziindungshem-
mende und Hautbarriere aufbauende
Wirkungen. Die Inhaltstoffe sind eine ideale Pflege der jucken-
den und schuppenden Haut von Patienten mit einem atopischen
Ekzem oder Psoriasis. (In zahlreichen klinischen Studien konnten
die Boswelliasduren in ausreichend hohen Dosierungen Uber
verschiedene Angriffspunkte Entziindungsreaktionen beeinflus-
sen, indem sie entziindungsfordernde Enzymsysteme wie die
5-Lipoxygenase und Cathepsin G hemmen.)

Der Wirkkomplex SK-Influx® stellt die Schutzfunktion der Haut
wieder her. Der Komplex ist ein hautidentisches Lipidkonzent-
rat mit Ceramiden, Phytosphingosinen und Cholesterol, welcher
Licken in der Hautschutzbarriere auffillt, die Haut vor duBeren
Einflissen schitzt und die Trockenheit reduziert

Der Weizentreber Spezialextrakt Stimutex® regeneriert die epi-
dermalen Barriere und den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
beruhigt daher trockene und gereizte Haut.

Durch die histaminblockierende Wirkung hat er auch eine anti-
Juckreiz und entzindungshemmende Aktivitat.

Gerade die richtige und regelmaRige Basispflege kann Neuro-
dermitikern eine gute gute Unterstltzung zur Stabilisierung ei-
ner empfindlichen Haut sein.

Zur Therapie bei einem akutem Neurodermitisschub werden in
der Regel zusatzlich zur Basispflege dulerliche Kortikoide sinn-
voll nach dem Grundsatz: ,So viel Kortison wie notig, so wenig
wie moglich” eingesetzt. Zur richtigen Therapie sollte auch im-
mer lhr Hausarzt, Kinderarzt oder Hautarzt aufgesucht werden.

www.stadtapotheke-hallein.at
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Apotheker Kiihns

Apotheker Kiihns WASCHLOTION
DERMAPROTECT Creme T
Neue Pflege bei Neurodermitis, Ekze-
men und trockener juckender Haut. Die ideale Fliissigseife fur milde und

Die Dermaprotect Creme stabilisiert die Haut- porentiefe Reinigung. [-
schutzbarriere und ist eine korti-

sonfreie Pflegeoption bei geréteter, o Ohne Parabene L- =
juckender oder trockener, irritierter | o Natdrliche waschaktive r B
Haut. Substanzen

Die Salbe enthélt hochmoderne o Natirliche Wirkstoffe

in Studien untersuchte natiirliche o Besonders mild, reinigt gut,

Wirkkomplexe: ohne auszutrocknen I

Weihrauch (Boswellia) Spezialex- Y ] PUR
trakt, Nachtkerzenél, Sheabutter,
den Wirkkomplex SK-Influx und
einen Weizentreberspezialextrakt.

Milde Reinigung mit der antimikro-

biellen Wirkung von Teebaumadl und
: Rosengeranie. Zur desinfizierenden
Eine Entwicklung der o Reinigung auch bei Hautunreinheiten. | e
Stadtapotheke Hallein.

€15,90 50 ml € 15,90 1nhalt 200 ml
€ 24,90 100 ml

Apotheker Kihns
ZINK-GOLDHIRSE Kapseln Apothkeker Kihns HANDBALSAM

Flr Haut, Haare und Nagel Exklusive Zusammensetzung

flir spdrbar geschmeidigere

Eines unserer meistverkauftesten Hénde.

Eigenprodukte mit den idealen
Néhrstoffen fir ein gesundes
und kréftiges Haar. Auch bei

€ 7,90 75 ml
Haarausfall.

€ 16,90 Inhalt 60 Stk

Apotheker Kiihns HYAGEL
Hyaluronsaure Intensivgel

Das Hyagel besteht aus einer hoch- \\
wirksamen Hyaluronsaure in |
konzentriertester Form, in Kombina- | £

tion mit einem pflanzlichen Liposo- W] .’ ‘)

menkomplex. | |
. . ) ) | ¥ |
Diese konzentrierte Losung wirkt a |
gt D ' o feuchtigkeitsspendend, e | |
Hochwertige Gelenksaufbaustoffe o erhoht die Hautelastizitat, U
mit Glucosamin und Chondroitin. wirkt faltenreduzierend 1| HYAGE \
e ; ] : e sorgt fur eine weiche seidige ’ Lt
Gesunde Gelenke, Knorpel und Knochen sind die Textur der Haut e
Voraussetzung fir der_l _I_Erhal_t von Mobilitat und ‘
€ 25,90 1nhalt 50 mi i

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 31. 10. 2016



Thymian

Wertvoll bei Erkaltung

Thymian ist ein Klassiker unter den Hustenmitteln.
Besonders geschatzt wird seine schleimlésende
und krampflésende Wirkung.

Der echte Thymian (Thymus vulgaris) ist ein aromatisch riechender
Halbstrauch, der bis zu 30 Zentimeter hoch wird und einen vierkan-
tigen, behaarten Stangel besitzt. Die gegenstandigen Blatter sehen
linealisch bis schmal-elliptisch aus und sind an der Unterseite filzig
behaart. Die Blattrander sind eingerollt. In den oberen Blattachseln
befinden sich rosa geféarbte Blitchen, die je aus einer kurzen Ober-
lippe und einer langeren Unterlippe bestehen. Der echte Thymian
gehort zu den Lippenblitlern (Lamiaceae) und bliht von Mai bis
Oktober. Er wachst auf felsigen Hangen und Trockenrasen.

Heilkraut mit langer Geschichte. Der echte Thymian ist im Mittel-
meerraum beheimatet und bildet dort dichte Bestande. In Mit-
teleuropa kommt der frostempfindliche Lippenblitler nicht wild
wachsend vor, wird aber viel kultiviert. Im 11. Jahrhundert brachten
Monche die Pflanze Gber die Alpen und bauten sie in Klostergarten
als Heilpflanze an. Bereits im Mittelalter beschrieben Hildegard von
Bingen (1098 bis 1179), Hieronymus Bock (1498 bis 1554) und Le-
onhard Fuchs (1501 bis 1566) die positiven Wirkungen auf Lunge
und Bronchien in ihren Schriften.

Im 16. Jahrhundert fand Thymian Aufnahme in eines der altesten
amtlichen Arzneiblcher, dem Nirnberger Arzneibuch. Die Nutzung
als Arzneipflanze reicht aber schon viel weiter zuriick. Arzte der
griechischen Antike haben Thymian als auswurfforderndes Mittel
bei Erkrankungen der Atemwege verwendet. Darlber hinaus soll-
te die Pflanze Mut und Kraft verleihen, worauf die griechische Be-
zeichnung thymos = Geist, Mut verweist.

In der Altstadt - Bayrhamerplatz7 -

5400 Hallein -

Eine andere Deutung des Gattungsnamens bezieht sich auf das
griechische Wort thymiama = Raucherwerk, was mit dem stark
wiirzigen, aromatischen Geruch, der vom atherischen Ol herriihrt,
in Zusammenhang gebracht wird. Moglicherweise wurde Thymian
auch als Rducherpflanze gebraucht. Die Etrusker und Agypter bal-
samierten ihre Toten mit Thymian ein, was auf die keimabtotende

Wirkung der Pflanze zurtickzufihren ist.

Bei
schleimten Atemwegen

Husten und ver-

C Bewdhrtes Hustenmittel: )

werden seine heilsamen
Effekte besonders geschétzt.

C Effekte von Thymian bei Husten: )

. Wirkt schleimlésend

o Lindert Hustenreiz durch Forderung des Abtransportes
o Wirkt entkrampfend in den Bronchien

o Antientzindliche & antibakterielle Eigenschaften

Als Arznei kommt das ganze Kraut zum Einsatz, also alle Pflanzen-
bestandteile aulRer der Wurzel. Das Kraut enthalt 1 bis 2,5 Prozent
atherisches Ol. Hauptsachlich kommen darin die Substanzen Thy-
mol und Carvacrol vor.

Das atherische Ol l8st festsitzenden Schleim aus den Atemwegen
und férdert den Abtransport des Sekrets.

Der expektorierende Effekt des &therischen Ols wird (ber eine
Steigerung der Bewegung der winzigen Flimmerharchen (Zilien) er-
klart, was die Ablosung des festsitzenden Schleimes fordert.

INNERLICHE UND AUSSERLICHE ANWENDUNG

Thymiankraut ist Bestandteil zahlreicher Teemischungen, Saften,
Tropfen, Pastillen und Einreibungen gegen Husten. Thymianprapa-
rate setzen entweder Trocken- oder Fluidextrakte oder Thymianol
ein.

Allerdings kommt es auf die Dosis an. Um eine ausreichend gute
Wirkung zu erzielen sollten Sie auf Produkte mit qualitativ hoch-
wertigen Thymianextrakten in der richtigen Dosierung achten.

Die Stadtapotheke Hallein berat Sie hierzu gerne.

www.stadtapotheke-hallein.at



Stadtapotheke Hallein 7

SONNENTAU Hustentropfen

Bewahrte Kombinatian von
Sonnentau und Thymian.

Schleim- und krampflésend,
hustenreizstillend.

€7,90

statt € 9,50

Die pflanzlichen Tropfen -
die wirken.

Apotheker Kihns
HUSTENSAFT flr Erwachsene

Hustenreizstillend und schleimlosend.

Pflanzlicher Hustensaft

flir Erwachsene zur Linderung des
Hustenreizes und zur Férderung
des Abhustens von zéhem Schleim
bei Husten.

Thymian wirkt schleimlésend.
Spitzwegerich wirkt hustenreizstillend.

€ 11,90 1nhalt 250 ml

Apothek'far Kihns
HOMOOPATHISCHE HAUSAPOTHEKE
fur Kinder

24 ausgewadhlte Mittel

€ 59,90

Apotheker Kihns
CISTUS IMMUN Kapseln

Der Herbst kommt...

Ist Ihr Immunsystem darauf vorbereitet?
Unser meistverkauftes Naturprodukt zur
Starkung der Abwehrkrifte.

Eine ausgezeichnete Wirkung zur Vorbeugung und
zur Behandlung von Infekten wurde in zahlreichen
Studien fir die Zistrose belegt.

Bei Erkéaltung, Grippe, Abwehrschwéche und zur Vor-
beugung. In den Cistus Immun Kapseln
ist ein besonders hochwertiger Cistus-
extrakt kombiniert mit abwehrstér-
kendem Zink, plus Vitamin D und dem
pflanzlichen Immunbooster Betaglucan.

€ 16,90 1nhalt 60 Stk

Apotheker Kiihns KINDER HUSTENSAFT

Hustenreizstillend und schleimlosend.

Pflanzlicher Hustensaft fir Kinder.

Pflanzlicher Hustensaft zur Linderung
des Hustenreizes und zur Férderung
des Abhustens von zdhem Schleim
bei Husten.

Thymian wirkt schleimlésend.
Spitzwegerich wirkt hustenreizstillend

Huslensalt

€ 11,90 1nhalt 250 ml

Apotheker Kiihns GRIPPE Kapseln

Weidenrinde - natiirliche Alternative bei
grippalen Infekten.

Die Grippe Kapseln der Stadtapot-
ke Hallein enthalten einen hoch-
wertigen Weidenrindenextrakt.
Salicin der nattrliche Inhaltsstoff
der Rinde ist ein Vorlduferstoff von
Aspirin und hilft nachweislich bei
grippalen Symptomen wie Fieber,
Schmerzen und Abgeschlagenheit.

€ 9,90 1nhalt 30 Stk

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 31.10.2016



WeilRdorn

Die Pflanze fiir schwache Herzen.

WeiBdorn gehort zu den erprobten Mitteln zur Herz- und Kreis-
lauf-Starkung, vor allem bei dlteren Menschen mit Herzschwa-
che.

WeiRRdorn wurde bereits vor Tausenden von Jahren in China fur die
Heilkunde entdeckt. Doch nach und nach erkannten andere Vol-
ker dessen heilende Kraft. In Europa verbreitete sich erst im fru-
hen Mittelalter das Wissen um die vielfaltigen Moglichkeiten, den
WeiRRdorn einzusetzen, hauptsachlich gegen Gicht, bei Durchfall
und nervdsen Anfallen.

( Drei heilige Béume)

Gemeinsam mit Eiche und Esche gehorte WeiRdorn nach der kelti-
schen Sagenwelt zu den drei heiligen Baumen, in denen die Feen zu
Hause waren. Aus diesem Grund baute man die Kinderbettchen aus
dem harten Holz des Weilldorns, um bdse Geister fernzuhalten.
Erst ab dem 14. Jahrhundert beschrieben die Autoren der ver-
schiedenen Krauterbicher die heilsame Wirkung des Weilkdorns
auf Herz, Kreislauf und Nerven. Zu Lebzeiten von Paracelsus (1493—
1541) war Wein mit WeilRdorn ein sehr bekanntes Heilmittel bei
Herzbeschwerden.

Der eingriffelige Weilkdorn (Crataegus monogyna) und der zwei-
griffelige WeiRdorn (Crataegus laevigata, das Synonym Crataegus
oxyacantha L.) sind in ganz Europa zu Hause. Die anderen WeiR-
dornarten stammen in der Hauptsache aus den 6stlichen Mittel-
meergebieten.

Die Gattung Crataegus gehort zur Familie der Rosengewachse (Ro-
saceae).

In der Altstadt - Bayrhamerplatz7 -

Je nach Wachstumsbedingungen ist der Weildorn ein stark ver-
zweigter Wildstrauch mit einer Hohe von 2 bis 5 Metern oder kann
sich auch zu einem Baum von etwa 10 Meter Hohe entwickeln. Die
dornigen Straucher lieben sonnige Hecken und Laubwalder und
wachsen wild an Waldrdndern.

WeilRdorn hat ovale, gelappte und leicht gezahnte Blatter. Die Pflan-
ze bildet dornige Zweige aus.

Die reifen Frichte sind fleischig, hagebuttenahnlich und rot ge-
farbt, schmecken leicht stB, etwas bitter und zusammenziehend.
Die Frichte werden von September bis November geerntet

Am gebrauchlichsten ist die Verwendung der getrockneten Blatter
und der Bluten (Crataegi folium cum flore).

Als wichtige Inhaltsstoffe enthalten die Bldtter und vor allem die
Bliten des Weilkdorns enthalten 0,3 bis 2,5 Prozent Flavonoide wie
Hyperosid und Rutin. Die Pflanze enthélt auch 1 bis 3 Prozent so-
genannte oligomere Procyanidine.

(Bei Herzinsuffizienz )

5400 Hallein -

Procyanidine und Flavonoide sind die medizinisch wichtigen In-
haltsstoffe. WeiRdorn wird bei altersbedingter nachlassender Leis-
tungsfahigkeit des Herzens (»Altersherz«) sowie bei leichten For-
men der Herzschwdche eingesetzt.

Ein Extrakt aus Weildornblattern und-bluten wirkt positiv auf die
Herzkraft und die Erregungsleitung des Herzens. Der Extrakt senkt
den GefaBwiderstand des Blutkreislaufes und fordert die Durchblu-
tung des Herzmuskels. In zahlreichen Studien wurde eine Steige-
rung von Kontraktionskraft und Schlagvolumen des Herzens nach-
gewiesen.

Auch leicht erhohter Blutdruck kann durch regelmaRige Einnahme
von Weilkdorn normalisiert werden, denn er entspannt die GefalRe.
Zudem wirkte WeilRdorn regulierend auf den Herzrhythmus.

Flr einen Tee werden 1 bis 1,5 g der fein geschnittenen Droge, also
in etwa ein Teel6ffel mit 150 ml siedendem Wasser tUibergossen und
nach 15 Minuten abgegossen. Betroffene sollten drei- bis viermal
taglich jeweils eine Tasse trinken.

Die Ursachen von Beschwerden wie Herzschwdche oder Luftnot
sollte aber immer erst einmal ein Arzt abklaren.

Nicht nur als Tee
Weildorn
auch in Form von

wird

Filmtabletten,
Dragees, Kap-
seln und Tropfen

angeboten. Hier

werden  AuszU-
ge (Extrakte) von
WeilRdorn verwendet. Der Vorteil von Extrakten ist die definierte
immer gleiche Wirkstoffmenge und eine Aufkonzentrierung der

Wirksamen Bestandteile.

www.stadtapotheke-hallein.at
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Apotheker Kihns HERZ AKTIV Tonikum

..tragt zum Schutz von
Herz und GefdaBen bei.

Coenzym Q 10 kréftigt und
schitzt die Herzmuskulatur.
Wertvolle WeiBdornextrakte
tragen zu einer gesunden
Herztatigkeit bei.

Apotheker Kihns CRANBERRY Forte Kapseln

Fiir Harnwege und Blase

Studien belegen:
Pflanzliche Wirkstoffe der Cranberry halten
Krankheitserreger davon ab, sich an
die Zellen des Blasentrakts anzuheften
und so eine Infektion auszulésen. Aus
diesem Grund werden Cranberry-
préparate bei akuten Blasen-
entziindungen im Anfangsstadium
und zur Vorbeugung unkomplizierter
Harnwegsinfektionen
empfohlen.

€ 14,90 1nhalt 60 Stk

Rabatt
biszu 5 €

Supradyn GroBpackungen -5 €
Supradyn Brause -3 €
Monatsaktion giiltig im Oktober

Apotheker Kihns KO RPERLOTION

Spendet Feuchtigkeit, verbessert
die Hautelastizitat, gldattet und
erneuert die Haut

Die Kérperlotion der Stadtapotheke Hal-
lein zieht gut ein, sie versorgt intensiv

mit Feuchtigkeit, wirkt hauterneu- S I?I(N
ernd und macht die Epidermis elastisch, Tju-ﬁ
weich und strahlend. i

Magnolienextrakt, Anti Aging Wirk- W-L-;?I'ON-.
stoffe und pflanzliche Fette nihren —

und stédrken die Hautbarriere.

€ 18,90 Inhalt 175 ml

Apotheker Kiihns REGENERATIV
Ndhrende reichhaltige Creme

Die nahrende Pflege fiir zarte, trockene
und sehr trockene Haut.

e Nahrt intensiv

e Langanhaltendes Wohlbefinden

Mit Coenzym Q10, Feuchthaltefaktoren, Shea
Butter und wertvollem Weizenkeimol.

s

REGENERATI ™

ASPIRIN Complex
20 Stk

€ 13,80
statt € 15,80 A

T

ASPIRIN C
Brausetabl.
40 Stk

€ 13,50
statt € 15,50

Monatsaktion giiltig im Oktober

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 31. 10. 2016



TERMINE und VERANSTALTUNGEN

Susanne Flintsch nana! SCHUSSLER SALZ ANTLITZANALYSE

Dipl. Erndhrungs- und Praventionscoach therapeutinnen.
Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin .
Heilpraktikerin (Deutschland) Die personliche Antlitzanaly- { -

Fastenberatung, Schissler-Mineralstoff-
beratungen, Antlitzanalysen ...

Termine nach Vereinbarung: im Beratungsraum Bitte kommen Sie ungeschminkt zu dem vereinbarten

Gesundheitszentrum Stadtapotheke Hallein Termin.
Anmeldung: 0664/3935947

Taglich durch unsere Mineralstoff-

se und Beratung durch unsere ] ;
zertifizierten Mineralstoff- und “4“’
Nahrstoffberaterinnen dauert

zirka eine Stunde und im Anschluss daran bekommen
Sie lhre persdnliche Einnahmeempfehlung.

Voranmeldung erbeten: 06245/80622
Preis: € 35
Dauer: ~ 1 Stunde

Diabetesberater Sonja Oster und Matthias Kreuzer
(Diplomkrankenschwester/pfleger)
geben lhnen Tipps zu folgenden Themen:

Fiir mehr Lebensqualitiit im Alltag ! 08. November
von 8 - 12 Uhr

Lebensstil

Erndhrung

Richtig Blutzuckermessen
Bewegungsprogramme/Angebote
Gerdtetechnik Blutzuckergerdite
Handhabung von Insulinpens

und vieles mehr

5400 Hallein - www.stadtapotheke-hallein.at
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Apotheker Kihns NERVENDRAGEES Apotheker Kiihns HEILSALBE

Bei Unruhe und Stress

Apotheker Kiihns Nervendragees sind rein Unterstutzt die Heilung bei kleinen Wunden und
pflanzlich und enthalten Extrakte aus schuppig-rissigen Hautstellen.

Baldrian, Passionsblume und Hopfen.

Bei leichten Symptomen Auch fiir Kinder geeignet.

von mentalem Stress
und nervos bedingten
Schlafstérungen.

..damit uns nichts aus der Ruhe bringt.

Q — 4

=

i NERVENDHAGEES € 6,50 Inhalt 50 g
T mit Baldrian,
Hopfen und Melisse

IS
60 Stlck €6,90

—un STADTAPOTHEKE HALLEIN
- ——

Das Enzym fiir Energie und Leistung

Coenzym Q-10 ist eine vitaminahnliche, kdrpereigene
Substanz, die flir den Menschen lebensnotwendig ist.
Coenzym Q 10 hat eine Schllsselfunktion im Energie-
stoffwechsel aller Kérperellen, vor allem der Herz- und
Muskelzellen und als potentes Antioxidans schitzt Q10
auch vor oxidativen Schaden.

Folgenden Wirkungen sind wissenschaftlich untersucht:
° Zur Unterstitzung von Herz und Herzleistung:
,Herzvitamin"

Energiegversorgung

Leistungsféhigkeit im Sport

Antioxidans

Zum Ausgleich der im Alter abnehmenden
kérpereigenen Q 10 Produktion.

Apotheker Kihns COENZYM Q10
Ubiquinol Kapseln

Die Kapseln der Stadtapotheke Hallein enthalten 60 mg
Coenzym Q10 in seiner Aktivform Ubiquinol!

Ubiquinol = bereits aktiviertes Coenzym Q10 ! Durch die Jetzt nir
gezielte Zufuhr von Ubiquinol erspart sich der Kérper die € 19,90
Umwandlung von Ubiquinon (Q10) in Ubiquinol und ist sofort statt € 54,90

bioverfiigbar und wirkt daher schneller.

60 Stiick € 24,90

Kundenzeitung: Irrtimer vorbehalten.
Bildquellen in der Zeitschrift: Volker Kiihn und Grafik&Design-Anton Schlogl/Phonix ArzneiwarengroBhandel GmbH

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 31. 10. 2016



Scnelle Hilfe

PorClir bei Windpocken

BEI WINDPOCK

® Juckreiz lindern

' PoxClin = ® Kiihlt und beruhigt sofort
o wiopocken (g ® Hilft Narben zu verhindern
) ® Einfache Anwendung

FaE sl W
=Y

Erhaltlich in
lhrer Apotheke!

(P) PELPHARMA

Zu Wirkungen und maglichen unerwiinschten Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



