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WIRKT NATURLICH
UND VERLASSLICH

¢ Schiitzt bis zu 8 Stunden vor
Gelsen, Miicken, Bremsen, Fliegen
und 4 Stunden vor Zecken

¢ Ausgezeichnete dermatologische
Vertraglichkeit

¢ Geeignet fiir Kinder ab 1 Jahr

¢ Pflanzlicher Wirkstoff (Citriodiol®)
mit langer Wirkung

EEy www.wellfeeling.at

Anti-Brumm sicher verwenden. Vor Gebrauch
Kennzeichnung und Produktinformation lesen!
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Liebe Kundin! Lieber Kunde! Service im Dienste unserer
Kunden ist uns wichtig!

Ich darf Sie nun wieder nach einer kurzen Pause in un-
serer neu gestalteten Kundenzeitung ANGEBOTE UND
MEHR mit zahlreichen An-
geboten und Informationen
rund um das Thema Ge-
sundheit und Wohlbefinden

begriRen.

HAUSZUSTELLUNG

Sollte einmal ein Medikament nicht lagernd sein,
bekommen wir es in der Regel in 1-2 Stunden ins
Haus.

Ich hoffe, dass Ihnen die von
uns in Eigenregie gestaltete
neue Kundenzeitung genau-
so gut gefallt wie uns. Wir
werden Sie hier neben Ge- Wir setzen uns in Bewegung fiir Sie!
sundheitsthemen noch mehr als bisher zu Veranstal-

tungen, Serviceleistungen und auch Angeboten infor-

mieren.

Ein wichtiges Thema, passend zum bevorstehenden NUTZEN SIE DIE VORTEILE DER
Sommer, sind Tipps fiir die richtige Reiseapotheke, KOSTENLOSEN APOTHEKEN APP

damit Ihr Urlaub zur Erholung wird. .
Speziell bei gréReren Reisen mit Kindern raten wir |h- der Stadtapotheke Hallein

nen allerdings: Kommen Sie zu uns in die Stadtapothe-

Wenn lhnen das zu lange dauert, oder Sie nicht
noch einmal kommen mochten, liefern wir es
Ihnen gerne am gleichen Tag nach Hause.

ke Hallein, wir beraten Sie gerne. Medikamente und Rezepte

Im Termin-und Veranstaltungsteil unserer Zeitung er-  mit dem Handy vorbestellen.

fahren Sie mehr zu unseren zahlreichen Angeboten. In

den Beratungsraumen in unserem Gesundheitszentrum Wenn Sie ein Medikament

im 2. Stock bieten wir Schiisslersalz-Antlitzanalysen, bestellen wollen oder auch nur
Bachbliitenberatungen, kosmetische Hautanalysen, Ilhre Arzneimittel vorreservieren
Arzneimittelberatungen und vieles mehr an. In unse- wollen, teilen Sie dies Ihrer Stadtapotheke Hallein
rem Gesundheitszentrum kdnnen Sie auch gerne die uber die App mit:

regelmaRigen Termine der Fasten und Mineralstoffbe- Fotografieren Sie die alte Packung oder das Rezept
raterin Nana und die Hebammensprechstunde jeden vom Arzt mit dem Mobiltelefon und schicken das
Dienstag wahrnehmen. Bild an die Stadtapotheke Hallein oder geben Sie
Verschiedene Informationen zu neuen Serviceleistun- den Namen des Praparates ein. Die Stadtapotheke
gen finden Sie auf dieser Seite in der rechten Spalte. wird das Arzneimittel dann flr Sie vorbereiten.

Wir winschen lhnen viel Interessantes mit der Lektire Tipp: Geben Sie im Android

und einen schonen und erholsamen Frihling und Som- Playstore oder Apple Store einfach

mer. Stadtapotheke Hallein ein und die
APP steht zum download bereit.

Ihr Apotheker Volker Kiihn

und das Team der Stadtapotheke Hallein

GRATIS PARKEN FUR UNSERE

WWW.STADTAPOTHEKE-HALLEIN.AT KUNDEN!

A-5400 Hallein, Bayrhamerplatz 7
T 06245/80622, Fax -60
office@stadtapotheke-hallein.at

NUtzen Sie fur einen Einkauf in der Stadtapotheke
Hallein die Parkgarage in der Altstadt in unmittel-
barer Nahe zur Apotheke. Bei einem Einkauf in der
Stadtapotheke Hallein erhalten Sie gratis eine Aus-
fahrkarte, mit der Sie insgesamt 1,5 Stunden die
Parkgarage nitzen kdnnen. Fragen Sie uns danach.

Mo bis Fr 8.00-18.00Uhr
durchgehend ged6ffnet
Sa 8.00-12.00 Uhr

In der Altstadt, Bayrhamerplatz 7, 5400 Hallein, www.stadtapotheke-hallein.at



Tapen Sie
den Schmerz weg!

Die Behandlung mit selbstklebenden Pflasterstreifen
ist nicht neu. Klassische Tapes werden vor allem zur
Stabilisierung von Gelenken eingesetzt. Sie dehnen sich
kaum und stutzen vor allem.

Noch recht neu auf dem Markt sind dagegen die elas-
tischen Tapes,

auch kinesiologische Tapes genannt. Sie fallen durch
ihre bunten Farben auf. Entwickelt hat diese Tapeform
in den 1970erJahren der japanische Chiropraktiker und
Kinesiologe Kenzo Kase.

Dem japanischen Chiropraktiker kam die Idee, elasti-
sche Bander auf den Korper zu kleben, die bei jeder
Bewegung die Haut behutsam dehnen. Seine Experi-
mente zeigten Wirkung. Das Kinesiologie-Taping war
erfunden, abgeleitet vom griechischen ,kinesis”, das
heillt Bewegung, und von ,tape”, dem englischen Wort
fir Klebeband. Zahlreiche Studien belegen mittlerweile
die Wirksamkeit des Tapings.

Das elastische Tape hat im Gegensatz zum funktionel-
len Tape keine stabilisierenden Eigenschaften. Damit
eignet es sich nicht dazu, Gelenken Halt zu geben oder
bestimmte Bewegungsrichtungen einzuschranken. Der
Theorie nach dehnt oder entspannt es die Haut in be-
stimmte Richtungen und reizt darunter liegende Re-
zeptoren. Dadurch tonisiert oder detonisiert das Tape
Muskeln unterhalb der Haut, massiert das Gewebe
und lindert so viele Beschwerden.

Das kinesiologische Tape soll also tGber neurophysio-
logische und muskulare Mechanismen die Gelenksta-
bilitdt erhdhen und so eine Bewegungseinschrankung
wieder normalisieren.

In der Altstadt -

Bayrhamerplatz 7 -

Dem elastischen Tape werden weitere Wirkungen zu-
geschrieben: Indem es sowohl das Lymph- als auch
das Nervensystem stimuliert, soll es den Lymphabfluss
unterstltzen. AuRerdem aktiviert das Tape korpereige-
ne Schmerzdampfungssysteme und bewirkt, dass der
Sportler seine eigenen Bewegungen im Gelenk deutli-
cher wahrnimmt. Dies ist enorm wichtig, damit er ei-
nen Bewegungsablauf korrekt ausfiihren kann.

Das Tapen sollte gekonnt sein oder von einem Fach-
mann durchgefihrt werden.

Wenn die Bander erst einmal kleben, dann halten sie
auch bis zu zwei Wochen, und sie fihlen sich wie eine
sanfte 24-Stunden-Massage an. Die Bander lassen die
Haut atmen, haften auch beim Sport und kénnen nach
dem Duschen einfach abgetrocknet werden.

Kinesio-Tapes werden zur Behandlung vieler Erkran-
kungen eingesetzt,

von Migrane, Kopfschmerz und Menstruationsbe-
schwerden Uber Verspannungen von Schultern und am
Ricken, speziell der Halswirbelsdule bis zu Arthrose,
Bandscheibenvorfallen, bei Problemen mit dem Sprung-
gelenk, der Kniescheibe, Achillessehne und Schaden im
Knie am Meniskus.

Zum Schluss mochte ich noch das Geheimnis der Far-
ben lUften. Die Bander sind in vielen Farben erhaltlich.
Da liegt die Frage nahe, ob die Farben auch eine Wir-
kung haben. Die Farben haben allerdings keine thera-
peutische Bedeutung. Blau, griin oder rot, das ist reine
Geschmackssache.

Es gibt aber auch viele fantastische Indikationen und\
Anwendungen bei denen Sie sich selber durch Tapen
Abhilfe schaffen kénnen.

Das im Tapen geschulte Personal der Stadtapotheke
Hallein kann lhnen hier viele Tipps und Tricks mit gro-
Ber Wirkung zeigen.

Lassen Sie sich zum Tapen vom Team der Stadtapo-
theke Hallein beraten. Wir haben ein groes Sorti-

5400 Hallein -

\ment an Tapes und Spezialpflaster fiir Sie vorratig. )

www.stadtapotheke-hallein.at
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HYLO-COMOD Augentropfen

Der Klassiker in der Therapie trockener
oder brennender Augen.

Hyaluronsé&ure - HYLO- B
Garant fir optimale Befeuchtung COMOD"
Konservierungsmittelfrei
b
[t oo
LT ¥ -
== Sl
Jetzt nur "“":"_'-:7"'. ﬁﬂ"}
€12,90 | .

statt € 14,90 | & o]

DAYLONG Sonnenschutz DAYLONG Baby LSF 30

Enthalt keine chemischen Filter!

Hervorragend geeignet fir

empfindliche Haut. Wurde speziell zum Schutz

von Babys und sehr empfind-
licher Haut entwickelt.

Verschiedene Lichtschutz-
faktoren lagernd. Von Arzten
empfohlen.

i
b

W

)

Kinesiotapes und Gitterpflaster

Alltdagliche Beschwerden einfach selbst behandeln.

je Gitterpflasterblatt
€1,90

Gitterpflaster aus der traditionellen Medizin finden
Sie in Korea in jedem Haushalt.

Die Gittertapes sind klein, unaufféllig und einfach
anzubringen.

Durch das Aufkleben der Gitterstruktur wird die
Hautoberfidche entlastet.

Die Gittertapes werden punktgenau dhnlich wie Aku-
punkturnadeln auf Schmerz-, Energie- oder Trigger-
punkte geklebt.

Jeder Sportler und Patient kann die Tapes schnell
und einfach anwenden.

Kinesiotapes - verschiedene GréBen und Modelle

zum Beispiel:
5 cm breit 2m lang, verschiedene Farben
€ 7,90

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 20. Juli 2015



Apotheker Kiihns
Eigenproduktion

Die Stadtapotheke Hallein sorgt mit mehr
als 300 einzigartigen Naturheilmitteln und
Kosmetika aus der eigenen Herstellung fiir
ein besonderes Plus im Bereich Gesundheit
und Wohlbefinden.

Apotheker Kiihns Naturheilmittel und Kosmetika werden
im Apothekerhaus am Bayrhamerplatz nach dem neues-
ten Stand der Wissenschaft entwickelt.

Hochwertige Natur-
extrakte und beste
Rohstoffe stellen
die Grundlage fir
die Herstellung der B
Produkte der Stadt-
apotheke Hallein
dar.

Nur die Original-Produkte der Stadtapotheke Hallein
enthalten die ausgesuchte Qualitat der Stadtapotheke
Hallein.

Die Rezepturen werden von Mag.
Kihn in Zusammenarbeit mit
seiner Laborleiterin Anna Reiter,
seinem bestens ausgebildeten
Team, verschiedenen Arzten und
Heilpraktikern entwickelt.

Laborleiterin
Anna Reiter

Erfahrungswerte, Riickmeldungen und Anforderungen
der Kunden der Stadtapotheke Hallein nehmen hierfir
einen besonders wichtigen Platz ein.

,,Die Produktion von Hausspezialitdten ist meine
Leidenschaft* Apotheker Volker Kihn

In der Altstadt - Bayrhamerplatz7 -

5400 Hallein -

Aromatherapie der Stadtapotheke Hallein

Die Aromatherapeutinnen im Team
der Stadtapotheke

Hallein sorgen fir die

wirksame und sanfte t
Zusammensetzung der I 1

Aromamischungen. T —

Sanfte natlrliche Medi- ‘
zin, ideal auch fir Kin-

der und Schwangere. S

Aromatherapieherstellung

Hustensafte, Heilkrautertonika, Arzneimittel, alternati-
ve Naturheilmittel (Homoopathie, Spagyrik, Schissler
Salze)

Die Rezepturen der Stadtapotheke Hallein vereinen
traditionelle Erfahrungswerte mit neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Herstellung von Heilsalben und Kosmetik

Heilsalben und hoch-
wertigste Kosmetik
werden in unseren —
modern ausgestatteten @
Laboren nach neues-
tem Stand der Wissen-
schaft entwickelt und
hergestellt.

Salbenherstellung
Kapselproduktion der Stadtapotheke Hallein

Besonderen Wert
legen wir neben op-
timal abgestimmten
Wirkstoffkombinatio-
nen auf allergenarme
Zusammensetzungen
sowie die Vermeidung
von Lactose und Glu-
ten.

Kapselherstellung

Auf unnotige Substanzen wie Farbstoffe und derglei-
chen verzichten wir gerne — bei den Kapselhillen
verwenden wir keine Gelatine, sondern bevorzugen
Vegi-Caps (pflanzliche Kapselhlle).

Einzigartige Mischungen und Entwicklungen werden
hier mit hochster Qualitat, Prazision und Sorgfalt
produziert.

Mit der Kapselmaschine , Kipper” stellen wir im Labor
der Stadtapotheke Hallein bis zu 3000 Kapseln pro
Stunde her.

www.stadtapotheke-hallein.at
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STARLIFT

ANTIAGING CREME

DIE ANTIFALTENINNOVATION

Hochwirksame AntiAging Pflege
mit innovativen Wirkstoffen:

» Antarktis-Bakterienextrakt
» Matrixyl Antifaltenpeptid
» Phytostammzellen

statt € 99,

SN BcAUTY

= |STARLFT| | CORNER

| A=riacgma cou=E |

ERHALTLICH IN IHRER STADTAPOTHEKE HALLEIN

. [ ]
Apotheker Kihns WASCHLOTION | Apothkeker Kiihns HANDBALSAM

mit Rosengeranie

Die ideale Flissigseife flir milde und
porentiefe Reinigung.

Exklusive Zusammensetzung flir spirbar
geschmeidigere Hénde.

Ohne Parabene IR € 7,90 75 ml
Naturliche waschaktive Substanzen

Natlrliche Wirkstoffe

Besonders mild, reinigt gut, ohne ;
auszutrocknen B3

O O 0O
i

Milde Reinigung mit der antimikrobiellen Wir- |
kung der Rosengeranie. Zur desinfizierenden . -
Reinigung auch bei Hautunreinheiten.

-

€ 15,90 Inhalt 200 ml
Apotheker Kihns REVITALIN CREME
Tag und Nachtcreme

Neue verbesserte Rezeptur.
Zu geringe Luftfeuchtigkeit, Umweltbelastungen und

Apotheker Kiihns Temperaturschwankungen trocknen die Haut aus. Sie
wird glanzlos, rau und verliert ihre natirliche Schén-

ZINK GOLDHIRSE Kapseln heit. Daher benétigt Ihre Haut tdglich eine Pflege, die

Fir Haut, Haare Négel sie vor Austrocknung schitzt und sie vital und ge-

schmeidig erhélt. Diese Creme versorgt die Haut

Eines unserer meistverkauftesten Eigen - 24 Stunden lang mit kostbarer Feuchtigkeit.

produkte mit den idealen Néhrstoffen fiir
ein gesundes und kréftiges Haar

und bei Haarausfall.

- 30 % Rabatt
Kennenlernaktion

€ 15,75

statt € 22,50

€ 16,90 Inhalt 60 Stk

% BEWVITALIN

Sie sparen 6,75 €

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 20. Juli 2015



Der Sonne entgegen...

Bevor Sie Uberhaupt an eine groRe Reise denken, las-
sen Sie sich auch betreffend lhrer ,Reisetauglichkeit”
von lhrem Arzt oder dem Fachpersonal der Stadtapo-
theke Hallein beraten.

Hier sind vor allem an vorhandene Grunderkrankun-
gen wie Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen usw. zu
denken. Genauso sind Klimawechsel, Hdhenanpassung,
Thromboserisiko bei Venenerkrankungen, Flugangst,
Schwangere und Kinder oder andere die Reise beein-
flussende Faktoren zu beachten.

Lassen Sie sich von uns auch iiber
reisemedizinisch relevante Impfungen
oder iiber eine eventuell erforderliche

Malariaprophylaxe beraten.

Hier entscheidet vor allem das Zielland, Ihr Reisestil (In-
dividual- und Rucksacktourismus, gefiihrte Rundreise,
Badeurlaub...) und personliche Faktoren Uber die not-
wendige Impfung oder Prophylaxe.

Zum Beispiel ist bei einer Rundreise durch Peru sicher-
lich eine unterschiedliche Malariaprophylaxe empfoh-
len, ob Sie einen Aufenthalt am Amazonas einplanen
oder nicht.

In der Apotheke passen wir die tagesaktuellen Empfeh-
lungen des Instituts fr Tropenmedizin Wien und Min-
chen an lhre individuellen Bedirfnisse an.

Kommen Sie bitte rechtzeitig — am besten vier Wo-
chen vor Antritt der Fernreise; dann ist eine optimale

Reiseprophylaxe gewdhrleistet.

In der Altstadt - Bayrhamerplatz7 -

5400 Hallein -

Um bei Bedarf auch mit einer Grundausstattung fir
den Notfall geristet zu sein, haben wir fir Sie eine Ba-
sisausstattung einer Reiseapotheke zusammengestellt:

Zur Versorgung von Verletzungen:

e Wunddesinfektionsmittel (Octenisept Spray)

e Heilsalbe (Panthenol Heilsalbe)

e Verbandsmaterial (Wundauflagen, Mullbinden,
Pflaster..)

e Fieberthermometer

e Ev. Einwegspritzen

e Sonnenschutz (LSF 30-50)

e Insektenschutz (Anti Brumm)

e Schere, Pinzette

e Hande/Flachendesinfektion ( ..Reisegel)
e Sonnenbrille

¢ Impfberatung

Arzneimittel gegen:

e Fieber, Schmerz, Entziindung (z.B. Ratiodolor akut,
Mexavit)

e Halsschmerzen (Tantum Verde, Strepsils)

e Durchfall Darmbakterien (Probio 6 Kapseln)

e Durchfall stopfend (Tasectan, Immodium)

e Durchfall (Elekrolyt)

e Reisekrankheit (Ingwerkaspel, Travelgum..)

¢ Verdauungsbeschwerden

e Sonnenbrand, Insektenstiche, Allergie (Allergiegel,
Antihistaminikum)

¢ Nasentropfen

e Bei Bedarf Augentrofen

e Spezielle Reisemedikamente (Malaria...)

e Individuelle Medikamente

Ergdnzende Checkliste fiir Kinder:

e Fiebersenkendes Mittel als Zapfchen od. Saft

e Elektrolytpraparate und Probiotika bei Durchfall
e Kindgerechter Insekten- und Sonnenschutz

e Mikroklistier gegen Verstopfung

Bitte beachten Sie auch die Ein-
reisebestimmungen im Zielland,
sowie Impfvorschriften fr mitrei-
sende Haustiere.

Bringen Sie lhre Hausapotheke
mit. Wir beraten Sie gerne und
stellen Ihnen eine individuell auf Ihre Bediirfnisse ab-
gestimmte Reiseapotheke zusammen.

Wir wiinschen lhnen einen wunderschénen und
erholsamen Sommer.

www.stadtapotheke-hallein.at
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Apotheker Kihns HEILSALBE

Unterstitzt die Heilung bei kleinen Wunden und
schuppig-rissigen Hautstellen.

Auch fiir Kinder geeignet.

Jetzt Aur

€ 5,50

statt € 6,50
Inhalt 50 g

Apotheker Kihns SONNSCHUTZ

Hoher Schutz

Das besondere Aftersun
aus der Eigenherstellung

Apres sun € 10,15 statt 14,50

30 % Rabatt

auf Apres Sun

Sonnenschutzlotion LSF 30 150 ml € 17,50
Sonnenspray Kids LSF 50 + 150 ml € 20,90
Sonnenspray LSF 50 + 150 ml € 19,50

Apotheker Kihns CAROTIN E Kapseln

Sonnenvorbereitung mit
Betacarotin Kapseln

Beta-Carotin ist ein Radikalfdnger
und effektiver Zellschutz fir die
Haut.

€ 13,50

Inhalt 60 Stk

ANTI-BRUMM® Forte

Schditzt bis zu 12 Stunden zuverldssig
vor Insektenstichen und bis zu 4 Stunden
vor Zecken.

Dermatologisch getestet.
Hervorragende Wirkung in Tropen und
Urwald durch Mag. Kiihn selbst getestet.

€ 14,90 1nhalt 150 mi

Apotheker kihns PROBIO 6 Kapseln

Halten den Darm im Gleichgewicht.

Enthalten sechs aktive Bakterien-
stamme in optimaler Konzentration.
Flir Verdauungstérungen, Durchfall,
Darmregulierung.

30 Stk € 9,90 (fir 15 Tage)
60 Stk € 17,90 (fur 30 Tage)

Sie sparen bis zu 28 €
gegenuber vergleichbaren Produkten!

er, eﬁé}. v

i

Bepanthen SCHAUMSPRAY | k.
Klhlt, lindert und befeuchtet bei i '
leichten Verbrennungen und E |
| HT
Sonnenbrand. | 1
gt o 1
o |
1 m -~ "'_“:_.'-
Q.
€ 16,50 Inhalt 75 ml [ @ =
(o0
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Apotheker Kihns
INGWER REISE Kapseln

Der Tipp fur Ihre Reiseapotheke:

Nattirliche Abhilfe bei Reisekrankheit
und Ubelkeit.
Auch fur Kinder geeignet.

€ 7,90 1nhalt 30 Stk

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 20. Juli 2015



Ashwagandha —
ayurvedische Heilpflanze
fur mehr Vitalitat

Ashwagandha (Withania somnifera), wird auch als
Schlafbeere oder Winterkirsche bezeichnet und ist
eines der wichtigsten Starkungsmittel in der ayurvedi-
schen Medizin. Die Bedeutung von Withania somnifera
fUr die ayurvedische Medizin ist mit der des Ginsengs
fUr die chinesische Medizin vergleichbar.

( Wirkungen ) Ashwagandha hat vielfaltige, in der
ayurvedischen Heilkunde duRerst
geschatzte Wirkungen, weshalb sie in vielen Pflanzen-
mittelkombinationen enthalten ist.
Sie hilft wirkungsvoll Geist und Korper gegen Stressfak-
toren zu schitzen, starkt und beruhigt das Nervensys-
tem und verbessert die mentalen Funktionen.
Die Pflanze gehort zu den sogenannten Medhya-Rasa-
yana Heilpflanzen, Mittel zur Verbesserung von Hirn-
leistungen, wie Informationsaufnahme, Informations-
verarbeitung und Gedachtnis.

Withania somnifera ist dartber hinaus ein allgemeines
Tonikum. Ayurveda-Therapeuten ist die Schlafbeere zu-
dem ein Rasayana zur Verjingung und ein Aphrodisia-
kum.

Vorkommen und
Aussehen

Ashwagandha ist eine Pflan-
ze ausder Familie der Nacht-
schattengewaéachse (Solana-
ceae). Sie ist in Westindien,
vor allem in der Gegend von
Bombay heimisch, kommt
aber in ganz Afrika, dem
Mittelmeerraum, Vorder-
und Sudasien sowie China
Vor.

In der Altstadt - Bayrhamerplatz7 -

5400 Hallein -

Die Pflanze ist krautig und wird 30 bis 150 cm hoch.

Die mit kleinen ovalen Blattern wird meist zwischen 30
und 100 cm hoch, mit geblich grinen unscheinbaren
BlUten. Die Frucht ist eine Beere, diese ist glanzend und
scharlachrot.

Die Wurzeln werden bis zu 30 cm lang, mit wenigen Sei-
tenwurzeln und einem Durchmesser bis etwa 2 cm. Der
Geruch der Wurzel ist stark und charakteristisch, der Ge-
schmack leicht bitter.

Genutzt wird traditionell sowohl das Kraut (die oberirdi-
schen Teile der Pflanze) als auch die Wurzel von Witha-
nia somnifera.

Moderne Priiparate enthalten auch Extrakte von As-
hwagandha, die einen hoheren und standardisierten
Wirkstoffgehalt aufweisen kénnen.

So besteht groRere Sicherheit in Bezug auf die wirksame
eingenommene Dosis.

weisen auf entziindungs-
hemmende, immunstar-
kende und allgemein kraf-
tigende Wirkungen hin.
Es konnten auch positive
Effekte auf das Herz-Kreislaufsystem und das zentrale
Nervensystem nachgewiesen werden.

Untersucht wurden auch die Wirkungen der Zunahme
der Gedachtnisleistung, die Wirkung gegen Stressbelas-
tung, die immunstarkende sowie die antioxidative Wir-
kung.

Aufgrund der geringen Untersuchungen bei Schwange-
ren sollte in der Schwangerschaft und Stillzeit zur Sicher-
heit auf die Einnahme verzichtet werden.

Wissenschaftliche
Forschungen

Ashwagandha eine der wichtigsten ayurvedischen Heil-
pflanzen und wird auch von der Stadtapotheke Hallein
in den im Haus hergestellten

VITALKOMPLEX Kapseln verwendt.

www.stadtapotheke-hallein.at
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SIMILASAN AUGENTROPFEN

Homoopathische Augentropfen

r .

Bei Entziindung und -5_2,’} d
Reizung der Augen. ot
Auch fiir Kinder Augentropfen
“Similasan”

geeignet.

10 ml € 9,90 - .
=

Apotheker Kihns BEIN AKTIV GEL

Klhlendes und aktivierendes Gel fir
strapazierte und schwere Beine.

|

TR T R—

Rosskastanie, Rote Weinlaub, l:__um.«

Tigerkraut.... —
E |

€9,90  Inhalt 100 ml | '

Apotheker Kihns VITALKOMPLEX Kapseln

Sorgen rasch fiir mehr Leistung
und Vitalitat

Gibt einen raschen Energieschub fiir den Tag und
sorgt fiir eine héhere Aufmerksamkeit.

Die einzigartige Zusammensetzung wurde
in der Stadtapotheke Hallein entwickelt
und getestet.

e Ashwaganda aus der ayruvedischen Medizin
wirkt aufbauend und leistungssteigernd

e Sibirischer Ginseng wirkt aufbauend und
leistungssteigernd

e Coenzym Q 10 ist wichtig fir die Zellaktivitat
und Herzleistung

e mit Koffein aus der Guaranaplanze
wirkt belebend

e zur Daueranwendung empfohlen

AKTION!
€ 15,90 statt € 18,90
Sie sparen 3 €

Inhalt 60 Stk

Apotheker Kiihns ALLERGIEGEL

Ein antiallergischer Wirkstoff lindert Juckreiz
und Brennen der Haut. Bei Insektenstichen
und Sonnenallergie..

€ 5,90

Inhalt 50 g

Apotheker Kiihns BEIN AKTIV Tonikum

Mit starken Krdutern leichtfiissig

durch den Sommer...

Zur Starkung der Venen bei
schweren und miden Beinen.

VOLTADOL FORTE Schmerzgel

Das innovative Voltadol Forte Schmerzgel ist
stark konzentriert, so dass es 12 Stunden

lang wirkt.

e Bei Muskel- und Gelenksschmerzen.
e Schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend.

€ 14,50 1nhalt 100 g

Yoltadol é‘

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 20. Juli 2015



Geschmackvoll und
heilsam

Gewiirze runden unser Essen ab, oder geben ihm
den notigen Pfiff. Viele dieser Samen, Wurzeln, Rin-
den, Bliten und Friichte sind aber auch Bestandteil
der pflanzlichen Heilkunde .

Zahlreiche pflanzliche Gewlrze haben neben ihrer aro-
matisierenden Wirkung vielfach eine phytotherapeu-
tische Wirkung. Viele Gewirze wurden schon in der
Antike als Medikament verwendet. Sie spielen als Haus-
mittel bei vielen Volkern seit alters her eine wichtige
Rolle. Gewdrze sind definiert als getrocknete Pflanzen-
teile wie Blatter, BlUten, Frichte, Samen, Rinden oder
Wurzeln, die wegen ihrer besonderen Aromen als wir-
zige Beigabe zu Speisen eingesetzt werden.

Gewdrze waren jedenfalls duBerst kostbar, Pfeffer und
Muskat wurden im Mittelalter sogar als Zahlungsmittel
verwendet.

Beispiele fiir Gewiirze mit phytotherapeutischer
Wirkung:

Anis bei Blihungen und Husten (Stammpflanze Pim-
pinella anisum). Das dtherische Ol der Friichte enthalt
den Wirkstoff Anethol, der Uber verdauungsférdernde,
krampflosende, schleimlésende und antiseptische Ei-
genschaften verflgt.

BeifuR gegen Malaria (Stammpflanze Artemisia an-
nua). Der gewohnliche BeifulR Artemisia vulgaris soll
fiebersenkend, krampflésend, menstruationsregulie-
rend, schweilRbildend, starkend und wurmtreibend wir-
ken. Die chinesische BeifulRart Artemisia annua enthalt
Artemisinin, das seit einigen Jahren in Medikamenten
gegen Malaria eingesetzt wird.

In der Altstadt - Bayrhamerplatz7 -

5400 Hallein -

Cayennepfeffer lindert Schmerzen (Stammpflanze
Capsicum annuum). Capsaicin aus den getrockneten
Frichten des Cayennepfeffers wirkt lokal warmend,
durchblutungsfordernd  und -y
schmerzlindernd. Ist Bestand-
teil der Gelenkssalbe der
Stadtapotheke Hallein.

Curcuma starkt die Leber
(Stammpflanze Curcuma lon-
ga). Curcumaextrakt verleiht dem Curry nicht nur sei-
ne gelbe Farbe, sondern die Inhaltsstoffe sind wichtige
Leber und Gallemittel und werden unter anderem bei
Verdauungsbeschwerden wie Blahungen, Vollegefihl
aber auch als entzindungshemmendes und antibakte-
rielles Mittel verwendet.

Gewiirznelken mildern Zahnschmerzen (Stamm-
pflanze Syzygium aromaticum). Das atherische Ol der
Gewirznelke wirkt lokal schmerzstillenden, entzin-
dungshemmenden und antibakteriell und wird daher
bei Zahn und Zahnfleischproblemen eingesetzt.

Ingwer hilft gegen Ubelkeit (Stammpflanze Zingiber
officinale). Sein Geruch ist aromatisch, der Geschmack
brennend scharf und wiirzig. Ingwer enthalt dtherische
Ole, die bei Kopfschmerzen helfen. Traditionell wird die
Wurzel auch mit Erfolg als bewdhrtes pflanzliches Mit-
tel gegen Ubelkeit und Reisekrankheit verwendet.

Koriander belebt und beruhigt die Nerven (Stamm-
pflanze Coriandrum sativum). Koriander fordert die
Verdauung, hilft bei Darmtrdgheit und Verstopfung und
wirkt Blahungen entgegen. Zusatzlich regt er den Ap-
petit an, wirkt als Muntermacher und kann auch bei
Migrane versucht werden.

Kiimmel fiir die Verdauung und bei Bldhungen
(Stammpflanze Carum carvi). Frichte des Kimmels
wirken beruhigend auf Magen und Darm. Das atheri-
sches Ol wirkt keimtdtend, krampflésend und auch als
Blahungskiller und Verdauungshilfe.

Zimt fir Verdauung und Blutzucker (Stammpflanze
Cinnamomum verum). Die Inhaltsstoffe aus der Rin-
de des Zimtbaumes Cinnamomum verum helfen bei
Verdauungsbeschwerden, Blahungen und Vollegefihl.
Zimtextrakt wirkt auch blutzuckersenkend. Es sollte
hier aber der cumarindrmere Ceylon-Zimt und nicht
der preiswertere Cassia-Zimt verwendet werden.

www.stadtapotheke-hallein.at
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EXCILOR
Mit Excilor® den Nagelpilz besiegen
Die einfache und sekundenschnelle Anwendung fiihrt rasch zu sichtbaren

Ergebnissen. Hunderttausende Behandlungen in ganz Osterreich bestétigen el 2
den Erfolg von Excilor®. —

= Kein Feilen des Nagels nétig
= Sekundenschnelle und einfache Anwendung

- Rasche Senkung des pH-Werts AKTION

- Ergebnis sichtbar am nachwachsenden Nagel minus 2 €

= Ein Stift bzw eine Lésung reicht fiir eine komplette Behandlung

= Wirksamkeit klinisch getestet €22,90 statt € 24,90

Apotheker Kihns KORPERLOTION Apotheker Kihns HYA-GEL
Hyaluronsaure

Spendet Feuchtigkeit, verbessert die Intensivgel

Hautelastizitat, glattet und erneuert

die Haut Das SkinPur besteht aus einer

hochwirksamen Hyaluronséure in
e konzentriertester Form, in Kom-
_'I 'f bination mit einem pflanzlichen
Die Kérperlotion der Stadtapo- B Liposomenkomplex.
theke Hallein zieht gut ein, sie -
versorgt intensiv mit Feuch-
tigkeit, wirkt hauterneuernd
und macht die Epidermis elas-
tisch, weich und strahlend.
Hyaluronséure, Anti Aging
Wirkstoffe und pflanzliche
Fette ndhren und stédrken
die Hautbarriere.

Diese konzentrierte Ldosung wirkt

e feuchtigkeitsspendend,

e erhoht die Hautelastizitét, wirkt
faltenreduzierend

e sorgt fir eine weiche seidige
Textur der Haut

Inhalt 50 ml

€18,90 250 ml

La Roche Posay Aktionstag

am Freitag 19. Juni ab 08:00 Uhr

. inklusive abends beim
LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DEAMATOLOGIGUE MoonlightShopping

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 20. Juli 2015



TERMINE und VERANSTALTUNGEN

Susanne Flintsch nana!

Dipl. Erndhrungs- und Praventionscoach
Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin
Heilpraktikerin (Deutschland)

Fastenberatung, Schissler-Mineralstoff-
beratungen, Antlitzanalysen ...

Termine nach Vereinbarung: im Beratungsraum,
Gesundheitszentrum Stadtapotheke Hallein
Anmeldung: 0664/3935947

oder 06245/80622 (Stadtapotheke Hallein)

VORTRAG: Donnerstag, 28. Mai um 19:00 Uhr

Uber die Heilweise der Schiissler Salze
Ort: Semiarraum Stadtapotheke Hallein
Anmeldung unter nana@nana.at oder in der
Stadtapotheke Hallein: 06245/80622

SCHUSSLER SALZ ANTLITZANALYSE

Taglich durch unsere Mineralstoff-
therapeutinnen.

Die personliche Antlitzanaly- !

se und Beratung durch unsere

zertifizierten Mineralstoff- und ‘“’)\/
Nahrstoffberaterinnen dauert

zirka eine Stunde und im Anschluss daran bekommen
Sie lhre persdnliche Einnahmeempfehlung.

Bitte kommen Sie ungeschminkt zu dem vereinbarten
Termin.

Voranmeldung erbeten: 06245/80622
Preis: € 35
Dauer: ~ 1 Stunde

A Y K
o S\ J N ST -

HEBAMMENSPRECHSTUNDE

jeden Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Expertin Hebamme Eva-Maria Schwaighofer, MAS
(Freiberufliche Hebamme, Lehrbeauftragte an der FH
Puch/Urstein)

Schwangerschaft

(Zyklus, Familienplanung, Mutter-Kind-Passgesprach....)
Geburt (Fragen zur Geburtvorbereitung...)

Nach der Geburt

(Stillberatung, Pflege lhres Neugeborenen, Beratung zu
Schlaf-, Schrei-, und Futterproblematik..)

Stadtapotheke Hallein, Beratungsraum 2. Stock,
Lift vorhanden.
Kosten: € 25,- / 30 Minuten, Mutter-Kind-Pass Hebam-
menberatungsgesprach (liber Kassenvertrag moglich)

Gefiihrte
Krauterwanderung

in das Bluntautal
Samstag, 20. Juni

Lust auf ein besonderes Naturerlebnis? Entdecken Sie
mit uns auf einer botanischen Wanderung durch das
schone Bluntautal wertvolle und interessante Krauter
und Wildpflanzen.

Botanische Fiihrung:

o Stadtapotheke Hallein mit Krauterexpertin Mag. Seiwald
o Botanikexperte der Universitat Salzburg, Institut f. Botnik
Termin:

Samstag 20. Juni, Beginn: 13:15 Uhr  Dauer: ~ 4 Stunden

Treffpunkt: Parkplatz Bluntautal 13:15 Uhr, wir organisieren
auch Mitfahrgelegenheiten, fragen Sie uns in der Apotheke

Kostenlose Teilnahme
Nahere Details in Ihrer Stadtapotheke Hallein
oder unter www.stadtapotheke-hallein.atUm Anmeldung
wird gebeten: Tel.: 06245/80622

Photo made by Bernhard Moser

5400 Hallein

www.stadtapotheke-hallein.at
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moonlight ' Apotheker kihns BIO TEEBAUMOLCREME
shopping hallemn

Freitag 19. Juni

Freitag 17. Juli Nattirliche Abhilfe bei Scheidenpilz
. und FuBpilz.
Freitag 14. August

acht | ehenswert Freitag 18. September Aus der aromatherapeutischen Her- E e
stellung der Stadtapotheke Hallein. malere™

Die Stadtapotheke Hallein hat offen!

Apotheker Kihns Bio MUCKENSCHRECK

Die rein nattrliche Insektenab-
wehr, auch flir Kinder geeignet.

Schiitzen Sie sich mit unserem M-
ckenspray mit pflanzlichen dtherischen FENISTIL GEL
Olen vor l&stigen Miicken und Saugern.

Gegen Juckreiz z.B. bei Insek-
tenstichen und Sonnenbrand.

Inhalt: 50 ml

20 g € 4,90
50 g € 10,70

CANESTEN GYN Sie sparen 1,55 €
3-Tage Kombi-Therpie beim Kauf der GroBpackung

Die Canesten® GYN Kombipackung ist das
bewédhrte Standardprodukt fiir die Selbstbe-
handlung von Vaginalpilz.

€ 10,65
Inhalt: Zapfchen 2 Apothek_fer Kihns
* Creme & - HOMOOPATHISCHEHAUSAPOTHKE
24 ausgewdéhlte Mittel
auch eigene Kinderhausapotheke
STERILIUM DESINFEKTIONSGEL erhéltlich

Hé&ndedesinfektion fir Unterwegs.

Rasch und sicher wirksam.

Ideale GréBe fir jede Handtasche o~ Tl
Rucksack und auf Reisen. e 5"

€ 4,40 Inhalt: 50 ml = ::-l:

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage, fragen Sie Ihren Arzt oder uns - Angebote giiltig bis 20. Juli 2015



IN IHRER
DIOPTRIEN-
STARKE

NEUE

KOLLEKTION

*) Pro Brille + 4/2 dpt 20 1 5

Richtiger Sonnenschutz beginnt bei den Augen!
Optimaler UV-Schutz und hochwertige Gldser
zeichnen die topmodischen Kollektionen aller

Marken in unserem grof3en Sortiment aus. S ‘ H H l ' E R®

. : ,
Jetzt die volle Auswahl genief3en! AUGENOPTIK « CONTACTLINSEN

IHR SEHZENTRUM IN DER @ HALLEINER ALTSTADT seit 1984



